Exemple de structure de repas
	Petit déjeuner
	
	

	Protéines
	
	

	Produit laitier
	
	

	Légumes / Fruits
	
	

	Féculents
	
	

	Produits sucrés
	
	

	Matière grasse
	
	

	Boisson
	
	


	Collation
	
	

	Féculents
	
	

	Produit laitier
	
	

	Légumes / Fruits
	
	

	Boisson
	
	


	Déjeuner
	
	

	Entrée 
	
	

	Plat protidique
	
	

	Accompagnement féculents et ou légumes
	
	

	Produit laitier
	
	

	Fruits ou desserts
	
	

	Produits sucrés
	
	

	Matière grasse
	
	

	Boisson
	
	


	Collation
	
	

	Féculents
	
	

	Produit laitier
	
	

	Légumes / Fruits
	
	

	Boisson
	
	


	Diner
	
	

	Entrée 
	
	

	Plat protidique
	
	

	Accompagnement féculents et ou légumes
	
	

	Produit laitier
	
	

	Fruits ou desserts
	
	

	Produits sucrés
	
	

	Matière grasse
	
	

	Boisson
	
	


